
 

L’Art de Voir 

  Méthode Bates 
 

MAZAN, Vaucluse 

 

6 – 7 avril 2024  

 
Regarder pour mieux voir s’apprend ! 
C’est l’éducation à l’amélioration de la 
fonction visuelle 

 

Pratiquez de bonnes habitudes du regard et de la posture pour mieux se 

servir des yeux dans la vie quotidienne. Voir sans effort est une éducation.   

Réapprendre à bien voir permet ainsi d’améliorer ou de prévenir une baisse 

de la vision. Une hygiène visuelle. 
 

Entouré de vignes et vergers avec les Dentelles de Monmirail en toile de fond, Mazan est une 
commune dans le Comtat Venaissin entre le Mont Ventoux et les Monts du Vaucluse, à une 
trentaine de kilomètres d'Avignon et  à 7 km à l’Est de Carpentras par la D942. 
Mazan se situe au cœur de l’appellation Ventoux. De nombreux domaines produisent des vins 
blanc, rouge et rosé de qualité. La viticulture ici remonte à l'Antiquité. En 1998 des fouilles ont 
révélé un atelier de potier de 40 av. J.C dans lequel on a découvert une amphore vinaire.     Site 
web : https://www.mazan.fr/ 

 
(inscription obligatoire) 

Dates :  6 – 7 avril 2024  
 
Lieu : 29 rue du Planet      
   84380 Mazan 

Accès :  Intramuros, en entrant par la porte des remparts Porte du Planet.   Parking gratuit – rue de l'Allée, 
l'autre côté du Boulevard des Innocents 

Horaires :  9h30-12h30  / 13.30 – 16.30  
 

 

Prix  du stage : ……………………………………………………..  250.00  €  
 
Si vous avez déjà participé à un ou plusieurs stages avec Nina Hutchings : 220.00 € 
 

Inscriptions : 06 70 93 07 18  -  contact@methodebates.fr 
 
 

Annulation dans les 7  jours qui précédent le stage : aucun remboursement 

http://www.avignon-et-provence.com/sites-naturels/dentelles-de-montmirail
http://www.avignon-et-provence.com/sites-naturels/mont-ventoux
http://www.avignon-et-provence.com/tourisme-provence/avignon
https://www.provenceweb.fr/f/vaucluse/carpentr/carpentr.htm
https://www.mazan.fr/accueil.html
mailto:contact@methodebates.fr


 

 

 

 

L’Art de Voir, Méthode Bates 

 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION    -      STAGE  MAZAN 

 

 
Nom …………………………………………………….…       Prénom ……………………….……………………………………………...... 
 

Adresse ……………………………………………………………………………………………….................................................... 

 

Téléphone ……………………………………………..     Email ………………………………………………………………………………. 
 

Situation visuelle   …………………………….………………………………………………………………………………………………. 
 

 
 Je m’inscris au stage du :  

 

    □  6 – 7 avril 2024 
   
   
 Prix : …………………………………………………………………………………………. 250.00 €  
  

    
Si vous avez déjà participé à un ou plusieurs stages avec Nina Hutchings : 220.00 € 

 
Un chèque d’arrhes de 80 € vous est demandé à l’inscription. Ce chèque ne sera encaissé qu’après le 
début du stage. Les arrhes resteront acquises si vous annulez votre participation moins de 7 jours avant 
le début du stage. 

 
 
 

Je joins à ce bulletin d’inscription un chèque d’arrhes de 80 euros à l’ordre de :  
 
Banque : …………………………………………..  N° chèque ………………………………… Date : ……………………………. 

 
 A renvoyer à :    L’Art de Voir, Méthode Bates, 18 cours Gambetta, 13100 Aix-en-Provence 

 
 
 
 
Annulation dans les 7 jours qui précédent le stage : aucun remboursement  
 

 


